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En la noche de hoy, en el Pabellón de la Cuesta Caballero, nuestro fisio Simón Sosa impartió
una magistral clase formativa sobre la importancia de los estiramientos y calentamientos en el
deporte en general, y el Fútbol Sala en particular.

  

  

Una veintena de entrenadores y jugadores de nuestro Club acudieron hoy a esta interesante
Ponencia. La parte positiva de la misma fue la de saber que en nuestro club realizamos de
manera correcta esta materia tan importante en los deportistas a la hora de sobre todo prevenir
lesiones.

  

  

Enhorabuena Simón por el trabajo en preparar esta ponencia y en la clase de hoy. Muchas
felicidades.-
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